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@ Dltposrtff sefecteur et amorttsseur d'eftorts dynamlques tvec verrouinage precis, sBencleux, at rapide, princfpalement 
destine aux apparent de musculation et de reeducation. 

© Des charges ou efforts variables en quantit6 et posi- 
tions et directions, sont verrouillees sur un axe a rainures 
peripheriques avec precision, et garantissent un silence de 
fonctionnement grace au dispositif qui assocte la forme des 
rainures, des clavettes-epingles, des amortisseurs axiaux 
eventuels de selecteurs et coulisseaux, et de charges. 

La grande facility et securit6 d'emploi des charges, 
ainsi que du reglage de ('application des efforts en general, 
est obtenue solt en translation, soit en rotation, par la preci- 
sion du verrouillage et ramortissement modulaire. 

Tout ceci minimise les vibrations genantes dues a des 
contraintes non ^valuables, notamment sur les portees usi- 
nees. 

Un autre avantage reside dans les moindres coOts 
d'usinage et done dans la normalisation de modules de 
qualite superieure a meilleure durability. 
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DI3P03ITIF SJEBCTEUR j3T Ai>iDKTIS3EUR D* EFFORTS 
DYNAJ1IQUES AVEC VERROUILLAGB PRECIS, SILENCIEUX, 
ET RAPIDE, PRUTCIPALEHBNT DESTINE AUX APPAREILS 
DE MUSCULATION ET DE REEDUCATION. 
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L' invention est exposee a l'aide de quelques dessina 
representant un mode d' execution non exhaustif . 

L» invention concerne un dispositif mettant en jeu 
5 une clave tte ou e*pingle solidarisable d'un axe en 
translation rainure" au tour, qui permet de charger a 
la demande des contrepoide soumis a des deplacements 
altern^s avec amortissement des raies de frequences 
induites lors des cnangements de sens, ceci par amor- 
10 tissement et du coulisseau, et des poids, et du selecteur. 

Pour les machines de musculation notamment, on utilise 
des aiguillots penetrant dans une rainure cylindrique '* 2 
d'un poids coulissant* 3 pui3 dans un percage radial 
15 d'axe dit sdlecteur a trou, afin de select ionner faci- 
lement le nonibre d' Elements a lever. Figure 1 

L'usinage de cette rainure ainsi que des surfaces de 
poids elementaires et du percage, amenent a des tole"ran- 
-20 ces qui, cuaulees entrainent necessaireuient un porte 

a faux et un jeu de verrouillage qui se traduisent par : 

- Des claquements caraeteristiques lorsque la serie de 
poids passe par le point bas pour l'aiguillot et pour 
les dlsques, 

25 - Un eventuel deverrouillage de l'aiguillot. 

- Une augmentation rapide de frotteaents dus aux dese- 
quilibres des efforts sur les coulisseaux lateraux de 
guidage, et en regie generale une usure rapide des par- 
ties en mouvementy compris du logement de l'aiguillot, 

30 phinomene qui tend tou jours a s'aggraver. 

la presente invention remedie a ces inconvdnients , et 
fonctionne dans des conditions analogues avec : 
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- Une tige selecteur b. rainure* peripheriques au lieu de 
radiales, et integrant ou non tin ressort amortisseur. 

- Une epingle rendant h. la demande la tige sdlecteur 
solidaire du poids choisi, 1*3 

5 - Un poids coulissant^&ont la face inf erieure au moins 
comporte des coussins amortisseurs dans la gamme de fre- 
quence appropri^e. Figure 2 

Le selecteur porte gen^ralement une bague de n^oprfene 2-6 
10 plus un ressort en partie haute et une bague en bas, £*7 
autorisant un lacker de poids en translation descendante 
avec absorption d'^nergie emmagasinee par le seul selec- 
teur, done d f inertie faible en regard de !• ensemble 
mobile, amorti par ailleurs sur les coulisseaux suspen- 
15 dus et les coussinets. Figure 3 

La hauteur de dsbattement permi3e sur la rainure peut 
Stre une fonction de la charge, i)eplus le jeu en hauteur 
dans la gorge, facilite la mise en place de l 1 epingle, 
20 lorsque 1'on comprime le ressort en tSte de tige selecteur. 

Les avantages obtenus gr&ce a cette invention sont : 
-le silence de f onctionnement ♦ 

-L'usure moindre de3 pieces en ciouvement, garantissant 

25 une plus grande durability et fiabilit£, 

-Un prix de revient des usinages trfes abaisse pour les 
contrepoids, puisque les absorbeurs autorisent des tole- 
rances elevees sur le3 portees planes, et pour le selec- 
teur qui est travaill£ au tour automatique sans perQage 

30 radiaux multiples. 

La figure 3 aontre le cas axtrSme d'un ensemble trks 
charge avec ici deux epingles verrouill^es afin de mieux 
garantir eventuellement l 1 effort de cisaillement • 

35 

La figure 4 montre la tige selecteur avec ses rainure s 
a s^and debattement dans la position a forte charge. 
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Les figures 5,6,7,fc montrent dlfferents types de rai- 
nurages autorisant dlfferents taux d> absorption des 
raies de frequences. 

5 Figure 5 rainure droite simple. 

Figure 6 rainure en tore 

Figure 7 rainure avec 1/4 de tore, puis cylindre, 
10 puis 1/4 de tore avec absorption par les amortisseurs 
ressorts d'extremite*, le de*battement peut Stre re*gle* 
sur se*lecteur pour pleine charge et pleine chute. 

Figure 8 rainure avec au plus haut une bute"e conique 
15 puis torique en butee basse. O'est la forme qui couple*e 
aux amortisseurs, donne les meilleurs resultats de 
verrouillage silencieux. A/ varie avec la charge en 
decroissant quand y croit vers le haut tandisque les 
intervalles restent constants si les coussinets 

20 ont une epaisseur constante. 

Figures 9-10-11 L'epingle ou aiguillot peut revgtir 

differentes formes et est constitute de matieres diver- 

ses a associer avec le3 coussinets. 
25 Figure 9 ?il rond d'inox. P»u«tr« (c yjtfi'd* oj t»^M« 

Figure 10 Ditto avec barette de surety . ou d »5^«^< . 

Figure 11 Coussins a disques plats sur les axes lateraux 

qui bloquent le debattement lateral de l'epingle. 

Les coussins peuvent avoir une densite croissante avec 
30 la charge verticale, les plus simples sont en ndoprene 

de modules variables et epaisseur constante afin de gar- 

der les memes intervalles, ou en matiere plastique telle 

que poly&tylene et rilsani.. 

35 Figure 12 Une epingle acier extra plate couplee a des 
coussins parallelipediques ou cylindriques , ^portant 
un passage pour butee laterale. 

La encore les coussins en rilsan, polyitylene ou autre 
sont beaucoup plus facilement usinables. 
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Leurs epaisseurs, done les intervalles d'encoche 
peuvent varier h la demande en augmentant quand augmente 
. la charge, ceci e*tant regie par une notice d' installa- 
tion. .Figure: \~y.' 

1. 

Figure )tf Les parties haute et basse du selecteur mon- 
trent que ses oscillations sont amorties par un ressorti-. 
et une bague silent bloc* en haut, et une bague en bas. 
L' ensemble tendant a verrouiller l'epingle au bas de 
la rainure, et le ressort facilitant la raise en place 
de l'epingle. 

Notons que la suspension amort isseuse des coulisseaux 
guides, est analogue a celle de la tige selecteur, mais 
avec isolation par tube plastique et amortisseur-reasort 
au point haut de suspension par rapport au cadre et 
tube plastique de compensation de debattement lateral. 
Figure IsL 

La Figure ij nontre une variante avec clave tage d»une 
masse M, d»un manchon a axes perpendiculaires, et d»un 
manchon d'extremite d'ancrage du brin tracteur. 
Dans ce cas, le couple du a la masse K est reglable 
lineairement a la demande, ainsi que 1' amplitude du 
mouvement reglee sur la distance R1 ainsi que sur un 
rapport de poulies. La reponse a 1' effort est alors de 
type parabolique, e'est a dire croissant avec le carre 
des amplitudes. 

Ceci reste vrai lorsque au point W un renvoi de poulie 
ramene au systeme deja decrit de charges verticales. 
Le principe de solidarisation rapide par epingle sur 
rainures, reste applique. . 
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Hevendicatinna 

Dispositif de selecteur de charges dynaaiques ou d» am- 
plitude de mouvement, avec verrouillage precis, silen- 
cieux et rapide. 

Dispositif selecteur et amortisseur d' efforts dynamiques 
avec verrouillage precis, silencieux, . et rapide, prin- 
cipalenent destine aux appareila de musculation et de 
reeducation. 

5 

1- le dispositif comporte au moins un axe a rainures 
peripheriques de forme convenable, au moins une epingle 
ou clavette de verrouillage solidarisant a la demande 
des charges mises en mouvement de translation lindaire 

10 ou circulaire ou autre. 

2- Ou solidarisant sur une tige selecteur, an axe de 
rotation, un ancrage de reglage d» amplitude de mouve- 
ment etc ... 

15 

3- A ce verrouillage precis est generalement associe" 
un amortissement axial de chute du selecteur et des 
charges sur coulisseaux eux mSmes suspendus. 

Tout ceci concourant a un fonctionnement silencieux et 
20 sur. 
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